
CAPITAL ATHLETIC LEAGUE 
2019-2020 BASEBALL 2019-2020 

(August 19, 2019) 
 
DAY DATE  #    HOME                AWAY           DAY      DATE     #    HOME            AWAY 
TU 3/17       1    Rio Americano          El Camino          TU         4/14     10   Christian Brothers     El Camino    
          Sacramento              Christian Brothers                 Rio Americano          Del Campo 
          Capital Christian      Vista Del Lago                  Capital Christian        Sacramento 
          Del Campo  Bye      Vista Del Lago           Bye 
 
TH 3/19  2    El Camino  Rio Americano           TH        4/16      11  El Camino           Christian Brothers   
         Christian Brothers    Sacramento     Del Campo           Rio Americano    
         Vista Del Lago Capital Christian            Sacramento           Capital Christian 
         Del Campo  Bye        Vista Del Lago           Bye 
 
FRI 3/20  3   Rio Americano El Camino            FRI       4/17      12  Christian Brothers      El Camino 
        Sacramento  Christian Brothers    Rio Americano            Del Campo 
        Capital Christian Vista Del Lago     Capital Christian          Sacramento 
        Del Campo  Bye      Vista Del Lago            Bye 
 
TU 3/24  4   Sacramento  Del Campo           TU         4/21      13  Christian Brothers     Vista Del Lago 
        Capital Christian        Christian Brothers     El Camino           Del Campo      
        Vista Del Lago El Camino      Sacramento           Rio Americano 
        Rio Americano           Bye       Capital Christian        Bye 
 
TH 3/26  5   Del Campo  Sacramento           TH          4/23      14   Vista Del Lago           Christian Brothers 
        Christian Brothers     Capital Christian        Del Campo           El Camino 
        El Camino  Vista Del Lago        Rio Americano         Sacramento 
        Rio Americano Bye         Capital Christian      Bye 
 
FRI 3/27       6   Sacramento               Del Campo            FRI          4/24     15   Christian Brothers   Vista Del Lago 
        Capital Christian       Christian Brothers          El Camino            Del Campo 
        Vista Del Lago El Camino        Sacramento               Rio Americano  
        Rio Americano  Bye         Capital Christian       Bye 
 
TU 3/31       7   El Camino  Sacramento            TU           4/28     16   Vista Del Lago         Sacramento 
        Del Campo  Capital Christian                    Rio Americano        Capital Christian 
        Vista Del Lago Rio Americano         Del Campo           Christian Brothers 
        Christian Brothers     Bye          El Camino           Bye 
 
TH 4/2  8   Sacramento  El Camino             TH 4/30    17  Sacramento           Vista Del Lago 
        Capital Christian Del Campo        Capital Christian      Rio Americano 
        Rio Americano Vista Del Lago        Christian Brothers   Del Campo 
        Christian Brothers     Bye         El Camino            Bye 
 
FRI 4/3  9   El Camino  Sacramento              FRI 5/1      18  Vista Del Lago          Sacramento 
        Del Campo  Capital Christian       Rio Americano         Capital Christian 
  
        Christian Brothers     Bye         El Camino           Bye 
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MON 5/4  19   El Camino    Capital Christian 
           Del Campo    Vista Del Lago 
           Christian Brothers    Rio Americano 
           Sacramento   Bye 
 
TU 5/5  20    Capital Christian      El Camino 
            Vista Del Lago          Del Campo 
            Rio Americano   Christian Brothers 
            Sacramento   Bye 
 
WED 5/6   21   El Camino    Capital Christian 
            Del Campo   Vista Del Lago 
            Christian Brothers   Rio Americano 
            Sacramento           Bye 
 
Game Times: 4:15 
Spring Break: April 6-10 
First Practice Date: Monday 2/10/2020.  Pitchers and Catchers may play catch Feb. 3-7 (no bats and no fielders)  
First Scrimmage Date: Friday 2/21/2020 
First Contest Date: Friday 2/28/2020 
Sit Out Period: Friday 4/3/2020 
Last Contest Date: 5/7/2020 
          


